Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Бокс»  
Общая характеристика программы:

Актуальность программы: Выражается в популярности, среди детей и подрастающего поколения бокса как вида спорта, необходимости подготовки подрастающего поколения к будущей военной и профессиональной деятельности.
Бокс – один из самых популярных олимпийских видов спорта, является одним из направлений физической подготовки подрастающего поколения.
Отличительные особенности программы, новизна программы: состоит в том, что данная программа ориентирована не на выполнение спортивных разрядов и участие в соревнованиях, а направлена на достижение личностного успеха обучающихся, их социальной адаптации в обществе, а также на развитие физических и моральных качеств ребенка.
Программа носит оздоровительно-образовательный характер и направлена на спортивно-массовую работу. Группы детей набираются без предварительных требований к их физической и технической подготовке.
Программа позволяет удовлетворить как запросы родителей в организации занятий единоборствами для детей начального школьного возраста, так и для подростков, не прошедших отбор на обучение по дополнительной общеразвивающей программе по виду спорта бокс.
       Адресат программы: программа «Бокс» разработана для учащихся 7-18 лет, не имеющих медицинских противопоказаний.
Данная общеразвивающая программа «Бокс» ориентирована на подготовительный уровень обучающихся.
На подготовительном уровне, обучающимся предлагается знакомство с основными представлениями, знаниями, умениями и навыками в «Бокс». Предполагается использование минимальной сложности предлагаемого для освоения содержания программы, развитие мотивации к овладению данным видом спорта.
Дети с ОВЗ принимаются при отсутствии противопоказании для занятий данным видом спорта.
Количество обучающихся в группе: 15-20 человек.
Объем программы, срок освоения:
Программа «Бокс» предусматривает общий объем прохождения материала в течение 1-го года обучения.
Общий срок освоения программы определяется содержанием программы:
Формы обучения: очная, групповая
Особенности организации образовательного процесса:
Формы реализации образовательной программы:
   В данной программе представлены: модель построения подготовки юных спортсменов на спортивно-оздоровительном этапе, соотношение объёмов тренировочного процесса по видам подготовки, режимы тренировочной работы и требования по физической, технической и спортивной подготовке. В программе определена общая последовательность изучения программного материала, отражена методическая часть реализации программы и система контроля.
Программа предусматривает осуществление физкультурно- оздоровительной работы, направленной на физическое образование, разностороннюю физическую подготовку, овладение основами техники бокса, выбор спортивной специализации.
Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Практические занятия носят воспитательный характер и направлены на развитие и воспитание морально-нравственных, волевых качеств, трудолюбия, дисциплинированности, взаимопомощи, товарищества.
Формы проведения занятий
Программа предусматривает     следующие
формы
организации учебно- тренировочных занятий и формы организации учебной деятельности:
· теоретические (лекции, семинары, тренинги и др.);

· практические (общая
физическая,
специальная,  техническая, тактическая и психологическая подготовки и др.)

Формы организации деятельности детей на занятии:
· индивидуальные – при изучении теоретического материала;

· индивидуально-групповые – при проведении практических занятий;

· индивидуальные – для более подготовленных обучающихся.

Режим занятий и их продолжительность:
Занятия по программе проводятся 3 раза в неделю по 1,5 часа. В каникулярное время режим занятий учебных групп может переноситься на более удобное время для учащихся.
Цель программы: физическое, нравственное и интеллектуальное развитие личности воспитанника средствами бокса, укрепление здоровья, мотивация к систематическим занятиям физической культурой и спортом
Задачи:
Предметные:
· изучение теоретических основ и правил бокса, знакомство с историей данного вида спорта

· выявление способностей детей;

· формирование двигательных умений и навыков;

_    обучение базовой техники. Метапредметные:

· привитие стойкого интереса к занятиям спортом;

· развитие оперативно-тактического мышления;

· привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;

Личностные:
· воспитание ответственности и самодисциплины;

· развитие мотивации;

· воспитание волевых, морально-стойких личностей;

· воспитывать чувство справедливости, вежливое отношение к сопернику.
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