Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Подготовка детей шестилетнего возраста к школе»
         Дополнительная общеразвивающая программа «Подготовка детей шестилетнего возраста к школе» социально-гуманитарной направленности разработана в соответствии с Положением о разработке и условиях реализации дополнительных развивающих программ МАОУ «Образовательный центр им. М.М. Расковой» ЭМР Саратовской области (приказ № 207-од от 29.05.2020 года).

         Программа «Подготовка детей шестилетнего возраста к школе» предназначена для подготовки детей к систематическому школьному обучению, выравниванию их стартовых возможностей при поступлении первый класс и рассчитана для детей старшего дошкольного возраста (5–6 лет). Программа может быть использована как в групповой, так и в индивидуальной работе с детьми, во время их кратковременного пребывания в группах раннего развития. Программа «Подготовка детей шестилетнего возраста к школе» является комплексной и включает в себя такие важные линии развития ребенка, как:
- психофизиологическое развитие и охрана здоровья, 
-социально-личностное развитие, 
-эмоционально-эстетическое развитие, 
-духовно-нравственное и интеллектуальное развитие. 
      В основу программы положена идея о необходимости строгого соблюдения природных законов развития ребенка в рамках развивающего обучения и связанная с ней идея преемственности в разных звеньях образовательного процесса (дошкольное образование – начальное общее образование). Современное содержание начального образования не требует от ребенка каких-либо специфических «школьных» знаний. А основные трудности в его усвоении связаны с бедностью базового чувственного опыта детей, недостаточной развитостью их психических познавательных процессов и способов учебной деятельности.  

     Следовательно, в рамках настоящей образовательной программы недопустимо включение абстрактных форм познания, активного форсирования учебной деятельности. Предлагаемая в рамках реализации программы «Подготовка детей шестилетнего возраста к школе» система работы с дошкольниками по достижению их школьной зрелости включает: 
-формирование мотивационной готовности (т.е. внутреннего стремления к знаниям), -формирование интеллектуально-познавательной готовности (развитости основных психических процессов: восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, речи) и приемов умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация и т.д.); 
-формирование деятельностной готовности и развитости практических процессов и действий (ориентировки в задании, действий по его выполнению, самоконтроль); 
- формирование социально-личностной готовности (определенного уровня воспитанности личностных качеств, предполагающего умения общаться и взаимодействовать с людьми, а также работоспособности ребенка). Именно это и должно быть сформировано у ребенка в дошкольный период, чтобы обеспечить ему успешное обучение в школе. Еще одна очень важная проблема в дошкольном образовании и воспитании – это развитие духовно-нравственной сферы ребенка, являющейся основой его психического здоровья.  Именно в дошкольный период закладываются основы нравственности человека. Это возможно осуществлять через организацию жизни и деятельности детей за счет определенной расстановки акцентов в содержании развивающих занятий. Данный подход в воспитании делает работу по духовно-нравственному развитию детей естественной, лишенной нарочитости и, главное, не утомительной для детей. 
      Таким образом, все компоненты Программы имеют специфическую окраску и иерархию приоритетов и, соответственно, направлены на формирование школьной зрелости детей в целом. Принципы программы:

-Оптимальный учет функциональных возможностей и естественных законов развития ребенка в организации различных видов его деятельности. 
-Пути ограничение учебных нагрузок детей, отказ от экстенсивного в организации учебно-познавательной деятельности за счет оптимизации педагогического процесса. 
-Создание для каждого ребенка условий максимально эмоционального благополучия и успешности в процессе усвоения предусмотренных в программе знаний, умений и навыков. 
-Забота о духовно-нравственном развитии личности в рамках учебных занятий, свободных видов деятельности и организации общения с детьми. 
- Включение опыта ребенка  в образовательный процесс. 
-Приоритет самостоятельной деятельности ребенка в процесс обучения и воспитания. 
-Интеграция знаний, умений и навыков (через содержание и виды познавательной деятельности, организуемой по отдельным направлениям). 
-Открытый характер предметного содержания образовательно-развивающей работы с детьми на всех ступенях. 
Основные цели и задачи программы:
Цель:

успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую.

Задачи программы:

Обучающие:

- формировать  навыки учебной деятельности, развитие познавательных интересов

и стимулирование желания учиться в школе, воспитание устойчивого внимания,

наблюдательности, организованности.

Развивающие:

- развивать у детей наглядно-образное и логическое мышление, произвольное

внимание, зрительно-слуховое восприятие, воображение, мелкую моторику и

координацию движения рук, умение ориентироваться в пространстве и во времени.

Воспитательные:

- воспитывать  у детей коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать

друг другу помощь.

Планируемые результаты.

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.

Предметные результаты:

· распознавать первый звук в словах; 

· внимательно слушать литературные произведения;

· называть персонажей, основные события;

· отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы;

· пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям;

· составлять элементарный рассказ по серии картинок;

· обсуждать нравственные стороны поступков людей;

· участвовать в коллективных разговорах;

· использовать принятые нормы вежливого речевого общения; 

· различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по размеру;

· считать от 0 до 9 и в обратном направлении;

· определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами;

· ориентироваться в пространстве;

· ориентироваться в тетради в клетку;

· выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге;

· правильно использовать кисть при рисовании;

· выполнять элементарный орнамент в полосе;

· использовать элементарные приемы лепки (оттягивание, прощипывание, загибание, скатывание, сплющивание и т.д.).

Метапредметные результаты:

Познавательные УУД: 

· знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; 

· анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);

· синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; сравнение и сопоставление; 

· выделение общего и различного; осуществление классификации; 

· установление аналогии; 

· самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий; 

· осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме.

Регулятивные УУД: 

· осуществление действия по образцу и заданному правилу; 

· сохранение заданной цели; 

· умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; 

· осуществление контроля своей деятельности по результату; 

· умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.

Коммуникативные УУД: 

· овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения;

· эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками; 

· ориентация на партнера по общению; умение слушать собеседника; 

· задавать вопросы.

Личностные результаты: 

· мотивационные и коммуникативные, 

· формирование Я - концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе,

· положительное отношение к школьному обучению.

