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Циклограмма  образовательной (занимательной) деятельности для групп общеразвивающей направленности 

на 2025- 2026 учебный год  

муниципального автономного образовательного учреждения  

«Образовательный центр имени Героя Советского Союза Расковой Марины Михайловны»  

   (дошкольное структурное подразделение)   

 

 

 
 

№ группы 
 

Группа 
раннего возраста 

 №3 (2-3года) 

 

   Младшая группа  

№1 (3-4года) 

 

 

Младшая группа 

                             №2 (3-4года) 

 

Понедельник 
1.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

1п. 08.45-08.55 

2п. 09.05-09.15 

2.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

09.45-09.55 

1.ОО «Речевое развитие» Развитие 

речи/основы грамотности 

09.00-09.15 

2.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

10.10-10.25 

1.ОО «Речевое развитие» Развитие речи/основы 

грамотности 

09.25-09.40 
2.ОО «Физическое развитие» Физкультурное (на 

воздухе) 

11.00-11.15 
 

Вторник 
1.ОО «Речевое развитие» Развитие речи/основы 

грамотности 

1п. 08.45-08.55 

2п. 09.05-09.15 

2.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

10.40-10.50 

1.ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром 

09.00-09.15 

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

09.25-09.40 

3.ОО «Художественно-эстетическое» 

Музыкальное 

15.40-15.55 

1.ОО «Познавательное развитие» Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.15 

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

09.25-09.40 

 

 
Среда 

1.ОО «Художественно-эстетическое» 

Лепка/Конструирование 

1п. 08.45-08.55 

2п. 09.05-09.15 

1.ОО «Познавательное развитие» 

Математическое 

09.25-09.40 

2.ОО «Физическое развитие» Физкультурное (на 

1.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

09.00-09.15 

2.ОО «Познавательное развитие» Математическое 

09.30-09.45 



2.ОО «Физическое развитие» Физкультурное (на 

воздухе) 

10.40-10.50 

3.ОО «Художественно-эстетическое» 

Музыкальное  

15.40-15-50 

воздухе) 

10.15-10.30 

 

 3.ОО «Художественно-эстетическое» 

Музыкальное 

15.55-16.10 

 
Четверг 

1.ОО «Речевое развитие» Развитие 
речи/художественная литература 

1п. 08.45-08.55 

2п. 09.05-09.15 
2.ОО «Художественно-эстетическое» 
Музыкальное 

09.55-10.05 

1.ОО «Художественно-эстетическое» 

Конструирование 

09.25-09.40 

2.ОО «Художественно-эстетическое» 

Музыкальное 

10.10-10.25 

1.ОО «Художественно-эстетическое» 

Конструирование 

09.00-09.15 

2.ОО «Художественно-эстетическое» 

Музыкальное 

09.30-09.45 
 

Пятница 
1.ОО «Познавательное развитие» 

Математическое 

1п. 08.45-08.55 

2п. 09.05-09.15 

2.ОО «Познавательное развитие» Ознакомление с 

окружающим миром 

1п. 09.30-09.45 

2.п. 09.55-10.10 

1.ОО «Художественно-эстетическое» 

Лепка/аппликация/руч.труд 

09.00-09.15 

2.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

09.30-09.45 

 

 

1.ОО «Художественно-эстетическое» 

Лепка/аппликация/руч.труд 

09.00-09.15 

2.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

10.00-10.15 

 

 

 
 

№ группы 
 

Средняя 
Группа №6 (4-5 лет 

 

Старшая 

Группа №4 (5-6 лет) 
Подготовительная к школе 

Группа№ 5 (6-7лет) 

 

 Понедельник 
1.ОО «Познавательное развитие» Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00-09.20 

2.ОО «Художественно-эстетическое» 

Конструирование 

09.30-09.50 
3.ОО «Физическое развитие» Физкультурное (на 

воздухе) 

10.35-10.55 

1.ОО «Художественно-эстетическое» 

Музыкальное 

09.00-09.25 

2.ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром 

09.35-10.00 
3.ОО «Художественно-эстетическое» 

Конструирование 

15.45-16.10 

1.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

09.00-09.30 

2.ОО «Социально-коммун.развитие» 

Развивающие игры с психологом 

09.45-10.15 

3.ОО «Познавательное развитие» Ознакомление с 

окружающим миром 

15.45-16.15 

 
Вторник 

1.ОО «Художественно-эстетическое» 

Лепка/аппликация/руч.труд 

09.00-09.20 

2.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

10.10-10.30 

3.ОО «Художественно-эстетическое» 

Музыкальное 

1.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

09.00-09.25 

2.ОО «Познавательное развитие» 

Математическое 

09.45-10.10 

3.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

1.ОО «Познавательное развитие» 

Математическое 

09.00-09.30 

2.ОО «Художественно-эстетическое» 

Лепка/аппликация/руч.труд 

09.50-10.20 

3.ОО «Художественно-эстетическое» 



16.00-16.20 15.45-16.10 Музыкальное 

15.50-16.20 

 
Среда 

1.ОО «Речевое развитие» Развитие речи/основы 

грамотности 

09.00-09.20 

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

09.40-10.00 

1.ОО «Художественно-эстетическое» 

Лепка/аппликация/руч.труд 

09.00-09.25 

2.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

09.35-10.00 

3.ОО «Художественно-эстетическое» 

Музыкальное 

10.15-10.40 

1.ОО «Художественно-эстетическое» 

Музыкальное 

09.00-09.30 

2.ОО «Познавательное развитие» 

Математическое 

09.50-10.20 

3.ОО «Физическое развитие» Физкультурное (на 

воздухе) 

11.00-11.30 

4.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

15.45-16.15 

 
 

Четверг 
1.ОО «Художественно-эстетическое» 

Музыкальное 

09.00-09.20 

2.ОО «Познавательное развитие» 

Математическое 

09.45-10.05 

1.ОО «Речевое развитие» Развитие речи/основы 

грамотности 

09.00-09.25 

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

09.40-10.05 

3.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

(на воздухе) 

10.55-11.20 

1.ОО «Речевое развитие» Развитие речи/основы 

грамотности 

09.00-09.30 

2.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

10.15-10.45 

3.ОО «Художественно-эстетическое» 

Конструирование 

15.45-16.15 

 

Пятница 
1.ОО «Физическое развитие» Физкультурное 

09.00-09.20 

2.ОО «Речевое развитие» Развитие 

речи/художественная литература 

09.50-10.10 

1.ОО «Речевое развитие» Развитие речи/основы 

грамотности 

09.00-09.20 

2.ОО «Социально-коммун.развитие» 

Развивающие игры с психологом 

10.00-10.25 

1.ОО «Речевое развитие» Развитие речи/основы 

грамотности 

09.00-09.30 

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

09.50-10.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО 
СОЮЗА РАСКОВОЙ МАРИНЫ МИХАЙЛОВНЫ" ЭНГЕЛЬССКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ, Ефименкова Ольга 
Александровна, директор

09.09.25 11:38 
(MSK)

Сертификат 00E9E743674F3AB6D35BCE4086C2A62681

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


