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Структура 

учебного плана начального общего образования: 

 

Титульный лист 
 

 Структура учебного плана начального общего 

образования 
с.2 

1. Пояснительная записка с.3-6 

2. 
Учебный план начального общего образования (1-4 

классы) 
с. 7-18 



 

3 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования, реализующего федеральный 

государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (1-4 классы) 

 

В соответствии с ФГОС НОО учебный план ООП НОО МАОУ 

«Образовательный центр им.М.М.Расковой» (далее - учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарно – эпидемиологическими 

требованиями и правилами, перечень учебных предметов, учебных курсов. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов и формы их промежуточной аттестации (ч. 22 ст. 2 Федеральный 

Закон РФ от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Учебный план на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии со 

следующей нормативно –правовой базой: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

г. № 273-ФЭ (с изменениями, внесенными Федеральными законами от 04.06.2014 г. 

№ 145-ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ, от 28.12.2024 N 554-ФЗ, от 21.04.2025 N 85-ФЗ, 

N 86- ФЗ, N 100-ФЗ, от 23.05.2025 N 114-ФЗ); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 N 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

-  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №

 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 г. № 77830); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
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утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О 

внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 N 

495 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (зарегистрировано в Минюсте 

России 28.07.2025 N 83082); 

- письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях»; 

- методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и 

др.); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 

551 "Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования" (Зарегистрирован 22.08.2025 № 83289); 

- Порядок приема на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 года № 458; 

- основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 

«Образовательный центр им. М.М. Расковой»; 

- Устав МАОУ «Образовательный центр им. М.М. Расковой». 

 Учебный план МАОУ «Образовательный центр им. М.М. Расковой» на 2025-

2026 учебный год разработан в преемственности с Учебным планом 2024-2025 

учебного года. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, 

предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику ОУ. 
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В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные для 

изучения учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий   мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

С целью повышения качества образовательных услуг при проведении ряда 

занятий (при количестве детей от 25 человек) классы делятся на подгруппы: по 

иностранному языку. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура». 

Образовательный процесс во 1-4-х классах МАОУ «Образовательный 

центр им.М.М.Расковой» организован следующим образом: 

- продолжительность учебного года – 33 учебные недели – для 1 класса, 34 

учебные недели – для 2-4 классов; 

- продолжительность учебной недели: 5 дней–для 1-4 классов.  

 

 Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: для 1-х классов 

– 21 час, во 2-4х классах – 23 часа. 

Продолжительность урока: 

-в 1-х классах: сентябрь – декабрь 35 мин., январь – май – 40 мин.; 

-во 2-4-х классах – 40 минут. 

 Для обучающихся 1-х классов организуется «ступенчатый режим» обучения:  

-сентябрь – октябрь – 3 урока по 35 минут; 

-ноябрь- декабрь – 4 урока по 35 минут; 

-январь – май – 4 дня в неделю – 4 урока по 40 минут, 1 день в неделю – 5 уроков. 

 

Начальные классы обучаются в две смены: первая смена начинается с 08.00, 

вторая – с 13.50.  

В первую смену обучаются 1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 2а, 2б, 2в, 2г, 3а, 3б, 3в, 3г, 3д, 

4в, 4г классы, во вторую смену - 4а, 4б, 4д, 4е классы. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий в 1 классах не 
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превышают 1 часа, в 2-3 классах не превышают 1,5 часов, в 4-х классах не 

превышает 2-х часов. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана 

в соответствии с Положением о системе оценок, формах, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации МАОУ «Образовательный 

центр им.М.М.Расковой». Сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком МАОУ «Образовательный центр 

им.М.М.Расковой». 

 

В 2025-2026 учебном году определены следующие формы проведения 

промежуточной аттестации во 2 – 4х классах: 

 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Контрольная работа (работа с 

текстом) 

Иностранный язык Тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Тест 

Музыка Тест 

ИЗО Творческая работа 

Труд (технология)   Тест 

Физическая культура   Тест 
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Учебный план начального общего образования (5-и дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Английский язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 2 2 9 

Итого 23 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

78

2 

78

2 

78

2 

2999(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 (16 

часов в 

сентябре 

- 

октябре) 

23 23 23 90 
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Учебный план 

1-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Форма 

ПИА 
1а 1б 1в 1г 1д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 ДсГЗ 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 КР 

Иностранный язык Английский язык - - - - -  

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 Т 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - -  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 ТР 

Музыка 1 1 1 1 1 Т 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 Т 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 Т 

Итого 21 21 21 21 21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - - -  

Учебные недели 33 33 33 33 33  

Всего часов 693 693 693 693 693  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 21 21 21 21 
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Учебный план 

2-е классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Форма 

ПИА 
2а 2б 2в 2г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский  язык 5 5 5 5 ДсГЗ 

Литературное чтение 4 4 4 4 КР 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 Т 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 Т 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - -  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 ТР 

Музыка 1 1 1 1 Т 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 Т 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 Т 

Итого 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - -  

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 782 782 782 782  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 23  
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Учебный план 

3-и классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Форма 

ПИА 

3а 3б 3в 3г 3д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 ДсГЗ 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 КР 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2 Т 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 Т 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - -  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 ТР 

Музыка 1 1 1 1 1 Т 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 Т 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 Т 

Итого 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - - -  

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 782 782 782 782 782  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 23  
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Учебный план 4-е классы 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Форма 

ПИА 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 ДсГЗ 

Литературное чтение 
4 4 4 4 4 4 КР 

Иностранный 

язык 

Английский язык 
2 2 2 2 2 2 Т 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 КР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 Т 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики: учебный 

модуль «Основы 

православной 

культуры» 

1 1 1 1 1 1 Т 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 ТР 

Музыка 1 1 1 1 1 1 Т 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 Т 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 Т 

Итого 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - - - - 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 782 782 782 782 782 782  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 23 23 

 

 

ДсГЗ -  Диктант с грамматическим заданием 

КР -   Контрольная работа 

Т -   Тест 

ТР -  Творческая работа 
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Перспективный учебный план начального общего образования обучающихся  

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

1 

доп. 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 

Итого:  21 21 21 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
- - 2 1 - 

Секреты родного языка    1  

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

в соответствии с санитарными 

правилами и нормами  

21 21 23 23 23 
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Индивидуальный учебный план начального общего образования 

обучающихся 

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

3 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 

Итого: 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
1 

Секреты родного языка 1 

Учебные недели 34 

Всего часов 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами  

23 
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Индивидуальный учебный план начального общего образования 

обучающихся 

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 

Итого: 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
- 

Учебные недели 34 

Всего часов 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами  

23 
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Перспективный учебный план начального общего образования обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями (вариант 1) (при условии 1-5) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

Классы 

1 

доп. 
1 2 3 4  

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 4 4 4 17 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика  Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание  
Мир природы и 

человека 
2 2 2 2 2 10 

Искусство 

Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 

Итого 21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
- - - - - - 

Учебные недели 33 33 34 34 34  

Всего часов 693 693 782 782 782  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 
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Индивидуальный учебный план начального общего образования 

обучающегося  

с интеллектуальными нарушениями (вариант 1) (при условии 1-5) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

2 класс 

Обязательная часть 

 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 

 Чтение 1 

 Речевая практика 1 

 Математика   Математика 1 

 Естествознание   Мир природы и человека 1 

 Искусство 

 Музыка 0,5 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 
0,5 

 Физическая 

 культура 

 Адаптивная физическая 

культура 
1 

 Технология  Труд (технология) 1 

Итого 8 
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Перспективный учебный план начального общего образования обучающихся  

с интеллектуальными нарушениями (вариант 2) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

  

1доп 1 2 3 4  

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 2 2 13 

Математика  
Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

Искусство 
Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) - - - - - - 

Итого 17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 4 6 6 6 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневнойучебной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами 

21 21 23 23 23 111 
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Индивидуальный учебный план начального общего образования 

обучающейся 

с интеллектуальными нарушениями (вариант 2) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

4 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная    

коммуникация 
1,5 

Математика  Математические представления 1 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 1 

Человек 1 

Домоводство 0,5 

Окружающий социальный мир 0,5 

Искусство 
Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 0,5 

Технология Труд (технология) - 

Итого 8 
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