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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования при реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования (обновленный ФГОС СОО) 

10-11 класс 

Учебный план среднего общего образования МАОУ "Образовательный 

центр им. М.М. Расковой" Энгельсского муниципального района 

Саратовской области (далее Учебный план) является частью ООП СОО, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и формы их промежуточной аттестации 

(ч. 22 ст. 2 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Учебный план на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии со 

следующей нормативно –правовой базой: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЭ (с изменениями, внесенными Федеральными 

законами от 04.06.2014 г. № 145-ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ, от 28.12.2024 

N 554-ФЗ, от 21.04.2025 N 85-ФЗ, N 86- ФЗ, N 100-ФЗ, от 23.05.2025 N 114-

ФЗ); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012г. № 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования" (в ред. 

приказов Министерства просвещения России от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 

июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г., 27 декабря 

2023 г.); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 N 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

-  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 г. № 77830); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 
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образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.06.2025 N 495 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий" (зарегистрировано в Минюсте России 28.07.2025 N 

83082); 

- письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 

«Разъяснения по вопросам организации обучения по основным 

общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам 

для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях»; 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при 

реализации образовательного процесса»; 

- методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.07.2025 № 551 "Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 22.08.2025 № 83289); 

- приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного 

общего и среднего общего образования»; 

- методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 
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- Порядок приема на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 02.09.2020 года № 458; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05 

октября 2020 г. № 546 (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

01.04.2022 N 196, от 21.04.2022 N 255, от 07.10.2022 N 889, от 10.02.2023 N 

83, от 22.02.2023 N 130, от 22.05.2023 N 385, от 16.11.2023 N 867, от 

02.02.2024 N 68, от 07.03.2024 N 150, от 06.02.2025 N 77, с изм., внесенными 

Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 N 113); 

- основная образовательная программа среднего общего образования 

МАОУ «Образовательный центр им. М.М. Расковой»; 

- Устав МАОУ «Образовательный центр им. М.М. Расковой». 

 Учебный план МАОУ «Образовательный центр им. М.М. Расковой» на 

2025-2026 учебный год разработан в преемственности с Учебным планом 

2024-2025 учебного года. 

 Учебный план является механизмом реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МОУ 

«Образовательный центр им. М.М. Расковой». 

 Режим работы образовательного учреждения: продолжительность 

учебного года и урока в МАОУ "Образовательный центр им. М.М. Расковой" 

определены в соответствии с действующими Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10, 

Уставом ОУ. 
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Особенности организации образовательной деятельности в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС СОО 

в 2025-2026 учебном году 

Реализация ФГОС СОО, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 17.05.2012г. № 413 и федеральной образовательной программы 

ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 

МАОУ "Образовательный центр им. М.М. Расковой" осуществляется с 10 по 

11 классы. 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 

№ 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»), при разработке основной образовательной 

программы СОО МАОУ "Образовательный центр им. М.М. Расковой" 

предусматривает непосредственное применение при реализации 

обязательной части образовательной программы среднего общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 

«Русский язык», «Литература», «Математика», «Физика», «Химия», 

«Биология», «История», «Обществознание», «География», «Основы 

безопасности и защиты Родины» и «Физическая культура». 

В 2025-2026 учебном году отведено на изучение учебного предмета 

"Физическая культура" (предметная область "Физическая культура") 2 часа 

урочной деятельности в связи с высокой загруженностью спортивного зала и 

дополнительно физическая нагрузка обеспечивается в рамках внеурочной 

деятельности и плана воспитательной работы (п.10.20. Постановления 

Главного санитарного врача от 24 ноября 2015 года СанПиН 2.4.2.2821-10), 

также за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, с целью формирования у школьников устойчивых 

мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных обязательных предметных областей; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – перечнем курсов, 

направленных на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в 

соответствии с их запросами. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, направленна на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также отражает 

специфику образовательного учреждения, в соответствии с диагностикой, 

проведенной администрацией и педагогом-психологом. 

Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов (русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика физика, химия, 

биология, история, обществознание, география, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение не менее двух 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 
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под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. Для обучающиеся проекта «Школы – ассоциированные 

партнеры «Сириуса» проект должен носить практикоориентированный 

характер и отражать специфику региона. 

В МАОУ "Образовательный центр им. М.М. Расковой" языком обучения 

является русский язык. 

МАОУ "Образовательный центр им. М.М. Расковой" в 2025-2026 

учебном году работает в следующем режиме: 

- учебный год начинается 01.09.2025 года и заканчивается 26.05.2026 

года, для обучающихся 11 классов - 20.05.2026 года; 

- продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные 

недели, в 11-х классах - 34 недели (без учета государственной итоговой 

аттестации); 

- в условиях эпидемии вирусной инфекции учебные занятия в субботу 

проводятся в очном и/или дистанционном режиме до стабилизации 

эпидемиологической ситуации. 

 Обучающиеся 10а, 11а классов обучаются по пятидневной рабочей 

неделе с продолжительностью урока 40 минут; 34 учебных недели. 

Обучающиеся проекта «Школы – ассоциированные партнеры «Сириуса» 

- 10б класса обучаются по шестидневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока 40 минут; 34 учебных недели. 

Обучение в первую смену, занятия начинаются с 08.00. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 5-15 минут.  

С целью повышения качества образовательных услуг при проведении 

ряда занятий (при количестве детей от 25 человек и наличии возможности) 

классы делятся на подгруппы: по иностранному языку; по информатике. 

 Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы соответствует 

нормам, определённым СанПиН: 

10-е классы   34 часа (5-и дневная) и 37 часов (6-и дневная); 

11-е классы   34 часа (5-и дневная). 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое 

оценивание) и всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по триместрам/за 

год на основании средневзвешенного балла по предмету. 

Формы проведения промежуточной аттестации: контрольная работа, 

контрольная работа по тексту администрации, Всероссийская проверочная 
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работа, тестирование, защита проекта, годовой средневзвешенный балл. 

 Освоение образовательной программы заканчивается итоговой 

промежуточной аттестацией, проводимой в 10-х классах в следующем 

порядке: 

• досрочный период 21.04.2026г.- 28.04.2026г. 

• основной период 12.05.2026г.-19.05.2026г. 

• повторная итоговая промежуточная аттестация 21.05.2026г.-

26.05.2026г., 03.09.2026г.-05.09.2026г.  

Класс Профиль Предмет Форма 

10а 
универсальный/ 

социально-экономический 
русский язык 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

10а 
универсальный/ 

социально-экономический 
математика 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

10а 
универсальный/ 

социально-экономический 
индивидуальный проект защита проекта 

10а 
универсальный/ 

социально-экономический 

метапредметная 

комплексная работа 
тестирование 

10а 
универсальный/ 

социально-экономический 
обществознание 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

10б 
технологический/ химико-

биологический 
русский язык 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

10б 
технологический/ химико-

биологический 
математика 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

10б 
технологический/ химико-

биологический 
индивидуальный проект защита проекта 

10б 
технологический/ химико-

биологический 

метапредметная 

комплексная работа 
тестирование 

10б технологический физика 
тестирование в 

формате ЕГЭ 

10б химико-биологический химия 
тестирование в 

формате ЕГЭ 

 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

определяется как годовая отметка обучающегося (среднее арифметическое за 

три триместра). 

 Освоение обучающимися 11 классов учебного плана завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

проводится в форме единого государственного экзамена в обязательном 

порядке по учебным предметам: «Русский язык», «Математика». 

Допуском к ГИА по завершении освоения ООП СОО является итоговое 

сочинение. 

 В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности, рекомендованным 
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обновленными ФГОС СОО и ФОП СОП. 

Полная характеристика организации внеурочной деятельности, а также 

целей, задач и модели представлена в Плане внеурочной деятельности 

среднего общего образования. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Для лиц, обучающихся по индивидуальным 

учебным планам, срок обучения может быть сокращен (п. 17 ФГОС СОО). 

 Индивидуальный учебный план (адаптированный) для обучающихся, 

по состоянию здоровья обучающихся на дому, состоит только из 

обязательной части и гарантирует овладение необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности продолжения 

образования. Количество учебных часов по учебным предметам 

распределяется в соответствии с требованиями к учебному плану 

обучающихся на дому, учебными планами соответствующей параллели, 

учитывает пожелания обучающихся и родителей (законных представителей). 

Учебный план согласуется с обучающимся и родителями (законными 

представителями), фиксируется в отдельном журнале, подвергается 

постоянной (ежемесячной) корректировке при постоянном участии 

родителей (законных представителей).  
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Учебный план 10а класс 

 (социально-экономический и универсальный профиль) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 
Форма 

ПИА 
в 

неделю 

2025-

26 

2026-

27 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 68 АдмКР 

Литература Б 3 102 102 КР 

Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 102 102 КР 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа У 4 136 136 АдмКР 

Геометрия У 3 102 102 КР 

Вероятность и статистика У 1 34 34 Т 

Информатика Б 1 34 34 КР 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 68 КР 

Химия Б 1 34 34 КР 

Биология Б 1 34 34 КР 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 68 КР 

Обществознание У 4 136 136 КР 

География Б 1 34 34 КР 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 34 34 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 68 68 Т 

Индивидуальный проект  1 34 34  

Итого 32 1088 1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и 

литература 

Русский язык: теория и 

практика 
ЭК -/1 -/34 -/34 ГСвБ 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

изучения математики 
ЭК -/1 -/34 -/34 ГСвБ 

Общественно-

научные 

предметы 

История Саратовского 

Поволжья с древнейших 

времен до начала ХХI 

века 

ЭК 2/- 68/- 68/- ГСвБ 

Итого 2 68 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
34 1156 1156  
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Учебный план 10б класс 

 (химико-биологический и технологический профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество часов 
Форма 

ПИА 
в 

неделю 
2025-26 2026-27 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 68 АдмКР 

Литература Б 3 102 102 КР 

Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 102 102 КР 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 
У 4 136 136 АдмКР 

Геометрия У 3 102 102 КР 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 34 Т 

Информатика Б 1/2 34/68 34/68 КР 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б/У 2/5 68/170 68/170 КР 

Химия У/Б 4/1 136/34 136/34 КР 

Биология У/Б 4/1 136/34 136/34 КР 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 68 КР 

Обществознание Б 2 68 68 КР 

География Б 1 34 34 КР 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 34 Т 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 68 68 Т 

Индивидуальный проект   1 34 34  

Итого 36/34 1224/1156 1224/1156  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

Математика и 

информатика 

Практикум по 

математике 
ЭК -/1 -/34 -/34 ГСвБ 

Практикум по 

информатике 
ЭК -/1 -/34 -/34 ГСвБ 

Естественно-

научные 

предметы 

Практикум по 

химии 
ЭК 1/- 34/- 34/- ГСвБ 

Практикум по 

физике 
ЭК -/1 -/34 -/34 ГСвБ 

Итого 1/3 34/102 34/102  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-и  дневной учебной неделе 
37 1258 1258  
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Учебный план 11а класс 

 (социально-экономический и технологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

в 

неделю 
2025-26 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика Б 1/2 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б/У 2/5 68/170 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание У/Б 4/2 136/68 

География Б 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 

Итого 32/34 1088/1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные 

предметы 
Россия - моя история ЭК 1/- 34/- 

Русский язык и 

литература 

Русский язык: теория и 

практика 
ЭК 1/- 34/- 

Итого 2/- 68/- 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
34 1156 

 

АдмКР – контрольная работа по тексту администрации 

ГСвБ – годовой средневзвешенный балл 

Т – тестирование, 

КР – контрольная работа 
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