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Ha 3acelaHun Hupexrop MAOY
[legarormdeckoro coBera «O0pa3oBaTEIbHBIN IEHTP M.
MAOY «O0pa3oBateibHbIN IICHTP M.M. PackoBoii» DOMP

uM. M.M. PackoBoii»» CapatoBckoii o01acTu

[Iporokon Ne 1ot 29.08.2024r. 0O.A. EdumenkoBa

ITpuxaz Ne 160 or 02.09.2024r.

PaGouas nporpamma
10 peanu3anuu 00pa3oBaTe/LHON 00/1acTH «DU3MUYECKOe Pa3BUTHE)
TPyNIbl KOMIIEHCUPYIOLIEH HANPABJIEHHOCTH JIeTel ¢ 3a1epKKOil ICUXUYECKOr0 Pa3BUTHS

MYHHMIUNIAJILHOT0 aBTOHOMHOI'0 00Pa30BaTeIbHOI0 YUpesKIeHuUs:
«Oopa3oBaresabHblil HeHTP uMeHH ['eposi CoBerckoro Coro3a PackoBoit Mapunbl Muxaij0BHbI»
AOUIKOJIbHOI0 CTPYKTYPHOIO MOApa3/ieleHUus
IJHIeJIbCCKOro MYHUIIUIIAJIBLHOr0 paiioHa CapaToBckoi 00J1acTH.
Ha 2024-2025 y4eOHbIii 101



Peasmm3auuu o0pa3oBarenbHON 00/1acTH «PU3n4ecKoe pa3BUTHE

I'pynna komneHcupyomeil HANPaBJIEHHOCTH JeTeil ¢ 3a1epPKKOoil ICMXUYeCKOro pa3BUTHA

Pabouas mporpamma mo peanuzanuu oOpazoBaTenbHON ob6nactu «®dusnueckoe pa3BUTHE» B TPYIE KOMIIEHCHUPYIOLIEH HAalpaBICHHOCTH JETEH C
3aJIep’KKON NMCUXUYECKOTO PA3BUTHS COCTABIIEHA HA OCHOBAaHMM AJIaITUPOBAHHON OCHOBHON 00pa30BaTENbHON MpOrpamMMbl JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs
Ui IeTeH ¢ 3aJIep>KKOM ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS MYHHUIIMIIAILHOTO aBTOHOMHOTO 00pa30BaTeNIbHOTO yupexaeHus «O0pa3oBaTesbHblil IeHTp uMeHn M.M.
PackoBoit» OIIKOJIBHOTO CTPYKTYPHOTO MOJpa3/ieieHHs] B COOTBETCTBUH C HOPMATHBHO MPaBOBBIMU IOKYMEHTAaMU, IEHCTBYIOIIUMU B chepe 00pa3oBaHUs:

- ®epnepanbHblil 3ak0H OT 29 gexabpst 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii ®@exepanumn» (¢ ASHCTBYIOIIMMH HU3MEHEHHUSIMH U
JOTIOJTHEHUSIMH )

- [Ipuka3 MunuctepctBa oOpazoBanust U Hayku P® ot 17 okrabps 2013 r. Ne 1155 «O6 yrtBepxaeHuu (enepaibHOro rocynapCTBEHHOTO
00pa3zoBaTeIbHOTO CTaHIapTa JOMIKOJILHOTO oOpa3zoBaHus» (3apeructpupoBano B Muniocte PO 14 nHos6ps 2013 r. Ne 30384) (c aelcCTByrOIMMHI
W3MEHEHUSIMU U JOTIOJIHEHUSIMU );

- IlocranoBnenue ['maBHOTO rocynapcTBeHHOTO caHuTapHOro Bpada PD ot 28.09.2020 Ne 28 «O06 yrBepknenun canutapHbix npaswmi CIT 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHUA K OpraHU3alusM BOCIUTaHUS W OOyYeHHs, OTIbIXa M O3JOPOBICHHUS JIeTel U MOJIOACKN
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun18.12.2020 Ne 61573);

- [Ipukazom MunucrepctBa npocsemenus P ot 31 urosst 2020r. Ne373 «O06 yrBepxkaeHuu [lopsiika opraHu3aiuy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON
JeSITEeIbHOCTH IO OCHOBHBIM 00I111€00pa3oBaTeIbHBIM IpOorpaMMaM — 00pa3oBaTEeNIbHBIM MTPOrpaMMaM JIOMIKOJILHOTO 00pa3oBaHus» (3aperucTpupoBaHoO B
Mumnrocte Poccun 31 aBrycra 2020 roga. Perucrpanmonnsiii Ne 59599. Hacrosmuit npukas Bctynwi B cuity ¢ 1 suBaps 2021 roga);

- [Tucemo ot 17 HosiOps 2011 r. N03-877 «O peanuzanuu npukaza MunoOpuayku Poccun ot 20 urons 2011 I'. N2151.

3anayu o0pa3oBaTeIbHOM AeITEJIbHOCTH

* [IpomomxuTh paboTy MO OCYIIECTBICHUIO MEPOTIPUSATHH, CIIOCOOCTBYIOIIUX COXPAaHEHHIO 3JI0POBBS IETE, 3aKATMBAHUIO, TTOBBIICHUIO
3aIlUTHBIX CUJI OPTaHu3Ma.

* Pacmmpare npencTaBieHHs O BAXXHOCTH JIJIS 3A0POBbsI THTHEHUYECKUX U 3aKAMBAOIINX MPOLIETYDP, COONIOIEHUS peKUMa THA, GU3MUECKUX
yIpaXHEHU, CHa, MPEObIBAHUS HA CBEXKEM BO3/IyXE.

* BocnuTeiBath y JeTeil OepekHOE OTHOILIIEHHE K CBOEMY 37J0POBBIO U 37I0POBBIO IPYTHX JIFOJICH.

* Pa3BuBaTh ABUTATENIbHBIE YMEHHS U HABBIKU JIETEH, YMEHHUE TBOPUYECKHU UCIIOJIb30BATh UX B CAMOCTOSATEIbHOMN JAESITEIIbHOCTH.

* OO0oramarp JBUTaTeIbHBIN OMBIT IETEH 3a CUET YCBOSHHUS OCHOBHBIX BUIOB ABMKCHUN U TOJBUKHBIX UTP.

* CoBepIIIeHCTBOBATH Pa3HbIE BUABI XOAbObI: OOBIYHAS, HA HOCKAX, HA MATKAaX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOII, C BRICOKMM IMOTHUMaHUEM KOJICH,



MCJIKUM W IIHPOKHUM IIaroMm. BrimmomaaTe Bo BpemA XOZ[I)6I)I BapHWaTUBHBIC YIIPAXKHCHUA (HpI/ICGCTI), HU3MCHHUTD IMOJIOKCHUC PYK U I[p)

[TponomkaTs GopMUpOBATH MPABHIBHYIO OCAHKY BO BPEMS BBITIOJIHEHHS Pa3HBIX YIPAKHEHHH.

Pa3BuBaTh 0CO3HaHHOE OTHOIIEHHE PEOECHKA K BBIIIOJHEHUIO IIPABUJII MIOJBUKHON UTPHI.
CrnenmanbHble 331241 (PU3NYECKOTO PAa3BUTHS JIETEH C OOIUM HEJJOPA3BUTHEM PEUH:

PazButue PE€UYCBOTO ABIXaHUS.

Pa3Burtne peyeBoro u (POHEMaTUIECKOTO CIIyXa.

PasButHe 3ByKONPOU3HOIIECHHUS.

PazButue 061Iel 1 METKO MOTOPHUKH.
Pa3BuTre OpueHTUPOBKYU B MMPOCTPAHCTBE.

YYUTE CaMOCTOSTENHEHO BEITIOIHSTE ImpaBujia HO)IBI/I)KHOf/i HUI'pbl 0e3 HalTOMHUHAHUS BOCITUTATES.

Ne /11

Paznensl

Oo6s3arenpHasg gacte OOIT JJO

Uacts, Gopmupyemasi yaacTHUKaMHU
00pa30BaTENbHBIX OTHOIICHHH

(OCHOBHBIE BUIBI JEATEILHOCTH: OOIIEHNE

C B3POCJIBIM U COBMECTHBIE UT'PBI CO
CBEPCTHUKAMHU I10]] PyKOBOJCTBOM

B3pPOCJIOro, BOCIIPUATHE CMbICJIa CKa30K,

CTUXOB, pACCMaTPUBaHUE KAPTUHOK
dopma opranuzauuu: HOJ, TOC

(OCHOBHBIE BUIBI J€ATEIHHOCTH: OOILIEHUE C
B3POCIIBIM U COBMECTHBIE UTPHI CO
CBEpCTHUKAMH TI0]] PyKOBOJCTBOM
B3pPOCIIOr0, BOCIIPUATHE CMBICITA CKa30K,
CTHXOB, paccMarpuBaHue kKapTuHOK dDopma
opranuzauuu: HOJI, UOC

CoBMecCTHasI IeATENLHOCTD
B3POCIIBIX ¥ BOCITHTAHHUKOB
(oO1TIeHYE ¢ B3POCITBIM U
COBMECTHBIE UTPHI CO
CBEPCTHUKAMHU I10]T PyKOBOJICTBOM
B3pPOCIIOr0, BOCIIPHUSATHE CMBICIIA
CKa30K, CTHXOB, pACCMaTpUBaHHE
KapTHHOK)

CamMocTosiTeNbHAS eI TELHOCTD
BOCITUTAHHUKOB B PAa3BHBAIOIIHX
[EHTpaX U yrojkax (oOmmeHue ¢
B3pPOCIIBIM U COBMECTHBIE UTPBI
CO CBEpCTHUKAMHU T10]T
PYKOBOJICTBOM B3pOCJIOTO,
BOCITPHUATHE CMBICIIA CKA30K,
CTHXOB, pACCMATPUBaHKE
KApTHHOK)




BKJIFOYAIOT B ce0s
3a1a44 110
Pa3BUTHUIO
[PA3IMYHBIX BHJIOB
MPBDKKOB

KypATHUKE», «3aliKa cephli
ymbIBaeTcs» ,«Kto myurie
npbiraet, «M3 kinacca B
KJacc (1moe3n, yauTKa, O0XKbs
KOpPOBKa, €JIKa)»

HaumeHnoBaHue ITapuumaneHas YyeGHO-MeToanYecKoe
YMK KonudecTBo yacos, [mporpamma KonmnuecTBo 9acos, nocobue [lepeuenn
3aTpadyeHHBIX Ha TexHomorus 3aTpavyeHHBIX Ha JTUIAKTHUECKUX UTP U T.II. | Y4eOHOMETOAMUYECKOE
H3yUeHUE TAaHHOTO M3ydeHUE TAHHOIO nocodue I[epeueHn
pazmena pasnena JMUAAKTHUECKUX UTP U
OOIT 10 OOIT 10 T.IL
Xoovoa JI.N.TlenzynaeBa Bansatus c 1 mo 37 | FO.B. Apuctosa Haiinu, roe cripstasoy,
«Du3nyeckas BKJIFOYAIOT B Ce0st [Iporpamma Peanuzyerc 51 B «Halinu u npomonun», «Kto
KYJIbTypa B JICTCKOM [3aZ1a4H 110 JOMIKOJIBHOTO COBMECTHO U yIHeJ'I?», «HpHTKI/I», «KTo0 v (b
o T'OJIOK (DU3HUYECCKOI'0
caay» a3BUTHIO eATeNILHOC TH JeTell [CKa3all «Msy?»
v paSJII/I‘{HBIX BHIOB 0OpasoRaiis 1o . 3poc g ’ PasBHTHA, ATPHOYTLI A
P 6 (opMHPOBAHNUIO 1 B3POCIIBIX OpraHU3aINK TTOBHKHBIX
)3(0115 bl 1 = KYJIBTYpBI 5 ' 5 UIp, TOPOXKKH 3I0POBbS U
bez aHsaTHsA ¢ 1 o 3/I0pOBOTO 06pa3a «berute ko Mue!», «berute K |,
BKJIIOYAIOT B CeOS — daaxky!», «[Itnuka u
3aJgaqu 1mo nTeHUYnKN», «Hatinu cBoit
aTPUOTUUECKOMY 9 o
[pa3BUTHIO nBeT», «Haliiu cBOM JTOMUK,
[pa3JIUYHBIX BUIOB BOCH_I:ITaHHIO «MpI1m 1 KoT», «TpaMBaii»,
Gera ACTCU «IToe3my, «JToxMaThblii Tecy
MOATOTOBUTEIILHO
1 rpynisl «bynb
Ilonzanue, pyn YA
3JI0POB, KaK
azanue
Makcum OpiioB!»-
2014,
.51, CrenaHneHKOBa I o
«COOPHHUK TIOIBHKHBIX «ITactyx u cramo», «Ilepener
Hrp» nTHi, «KoTaTa U ImeHsTay,
«3mes»
Ipviorcku Samsrus ¢ 1 1o 37 «3aiiipl 1 BoMKy», «JIuca B [YTOMOK Qu3mdeckoro

pa3BUTHSL, aTPUOYTHI LIS
OpraHU3aIH TOIBIKHBIX
TP, TOPOXKKH 340POBbS U
Tp.




5. |[Kamanue,
opocanue, noén, «ITonbpocs - moitmaiiy, YTo110K (hU3NIecKOro
\wemanue «COeli OynaBy», «Msu uepe3 DA3BHTHS, ATPHOYTHI /LTS
cetky», «Ilonanu B 0O6py4» OpraHU3aliK TTOABHKHBIX
6. 06mepa38u6am BansTus ¢ 1 o 37 Brinonnenne UI'p, JOPOXKKHU 310POBBS U
wiue ynpaxcHenus BKITIONAIOT B CeOs 0011Iepa3BUBAIOIIIX p.
3a11atu 110 YIPO)KHEHUM HA yTpEeHHEN
BbITIOJIHCHUIO THUMHACTUKE
0011Iepa3BUBAIOIINX
yIpaskHeHUH
7. |Cmanoenenue Becenbl ¢ BOCIIUTaHHUKAMU
UeHHOoCmell «Yucreie pykn», «Ha
300posozo odpaza 3apsJIKy CTAHOBHCHY,
rcusnu, osnadenue «HpaBMHEHoe JIbIXaHuE»,
020 «rpoBoii camomaccax»,
«Kaxk npaBUJIbHO MOJOCKATh
971eMEHMapPHbIM U
por», «I1oJe3HbIe TIPOLYKTHI»
flopmamu u Tematnyeckne QU3MUHYTKH.
npasuianu JIMIaKTHYECKUE UIPhI
«JlomuHOY», «JIOoTOM.
IIpumepHbIil yueOHbIH NJIAH
Ne i/ UacTtu oOpa3zoBaTeapHOTO Ipoliecca [1poIOIKUTENBHOCTD O6wem HOJI B [TponomxurensHoc T |[O0beM HOJI B
HO/I B Hemenro HeIeIII0 HO/l B ron ron
Crapmas rpynna
4. [ DuskyneTypHOE 3aHATHE 75 3 2775 (464.15mun)/ 111
IloaroroBuTe/IbHAS K HIKOJIE€ TPy
0. DU3KYJIBTYpPHOE 3aHATHE 90 3 3330 (554 30muH) 111
NTOI'O: 165Mun 6 6105 (101 445 mun) 222

Jluteparypa
JL.W. Ilen3ynaeBa «Pu3nyeckas KylIbTypa B IETCKOM Caxy»

®enoposa C. 1O. [Ipumepnbie maansl pU3KYIbTYPHBIX 3aHATUH C J€TbMU 5—6 JIeT.
®enoposa C. 1O. [IpumepHsie m1aHbl PU3KYITBTYPHBIX 3aHATHIA ¢ AeTbMHU 6—7 jieT. J. .

CremaneHKoOBa (<C60pHI/II( MOABUXKHBIX UT'P»
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