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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования при реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования (обновленный ФГОС ООО) 

10 класс 

1. Учебный план среднего общего образования МАОУ 

"Образовательный центр им.М.М.Расковой" Энгельсского муниципального 

района Саратовской области (далее Учебный план) является нормативным 

документом, частью ООП СОО, определяющим максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования, по классам, параллелям, 

учебным предметам. 

 

2. Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии 

со следующей нормативно –правовой базой:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЭ (с изменениями, внесенными Федеральными 

законами от 04.06.2014 г. № 145-ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413" (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

- основная образовательная программа среднего общего образования 

МАОУ «Образовательный центр им.М.М. Расковой»; 

- Устав МАОУ «Образовательный центр им.М.М. Расковой». 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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3. Учебный план МАОУ «Образовательный центр им.М.М. Расковой» на 

2023-2024 учебный год разработан в преемственности с Учебным планом 

2022-2023 учебного года. 

 

4. Учебный план является механизмом реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МОУ 

«Образовательный центр им.М.М.Расковой».  

 

5. Режим работы образовательного учреждения. 

Продолжительность учебного года и урока в МАОУ "Образовательный 

центр им. М.М.Расковой" определены в соответствии с действующими 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10, Уставом ОУ. 

Обучающиеся 10--х классов обучаются по пятидневной рабочей неделе 

с продолжительностью урока 40 минут; 34 учебных недели.  

Обучение в первую  смену, занятия начинаются с 08.00.  

 Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

большой перемены – 20 минут. Перерыв между сменами составляет 40 минут 

для проведения влажной уборки в помещениях и их проветривания. 

С целью повышения качества образовательных услуг при проведении 

ряда занятий (при количестве детей от 25 человек и наличии возможности) 

классы делятся на подгруппы: по иностранному языку; по информатике. 

6. Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы соответствует 

нормам, определённым СанПиН:  

° 10-е классы   - 34 часа; 

° 11-е классы   - 34 часа; 

 

7. Структура учебного плана среднего общего образования содержит 2 части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2-х часов в неделю. Третий час занятий физической культуры 

реализуется образовательной организацией за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта, с целью формирования у 

школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 
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своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. 

8. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных обязательных предметных областей; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – перечнем курсов, 

направленных на реализацию  индивидуальных потребностей учащихся, в 

соответствии с их запросами. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, направленна на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также отражает 

специфику образовательного учреждения, в соответствии с диагностикой, 

проведенной администрацией и педагогом-психологом. 

9 . Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов (русский 

язык, литература, математика, иностранный язык, информатика физика, 

химия, биология, история, обществознание, география, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение не 

менее двух учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области.  

10. Выполнение обучающимися индивидуального проекта, 

рассчитанного  на 34 учебных часа. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

11. Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся:  

№ Автор, название курса Тип элективного 

курса 

Класс Количество 

часов 

всего  

на 

год 

1.  Каменчук И.Л., Геращенко С.А., Сергеева 

М.В. 

Актуальные вопросы 

обществознания 

компенсирующего 10-11 138 70/68 
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2.  Петрович В.Г., Булычев М.В., Герман 

А.А., Лучников А.В., Тотфалушин В.П., 

Хасин В.П. и др. 

История Саратовского Поволжья. С 

древнейших времен до начала XXI века.  

углубленный 10-11 138 70/68 

3.  Несина И.Б. 

Индивидуальный проект «От замысла к 

открытию» 

компенсирующего 

10-11 

138 70/68 

 

12. Освоение образовательной программы заканчивается итоговой 

промежуточной аттестацией, проводимой в 10-х классах в следующем 

порядке: 

досрочный период 22.04.2024г.- 26.04.2024г. 

основной период 13.05.2024г.-17.05.2024г. 

повторная итоговая промежуточная аттестация 20.05.2024г.-24.05.2024г. 

 02.09.2024г.-06.09.2024г. 

Класс Профиль Предмет Форма 

10а социально-экономический 

 

русский язык тестирование в 

формате ЕГЭ  

10б технологический русский язык тестирование в 

формате ЕГЭ  

10а социально-экономический 

 

математика тестирование в 

формате ЕГЭ 

10б технологический 

 

математика тестирование в 

формате ЕГЭ 

10а социально-экономический 

  

индивидуальный 

проект 

защита проекта 

10б технологический 

 

индивидуальный 

проект 

защита проекта 

10а социально-экономический 

 

метапредметная 

комплексная работа 

тестирование 

10б технологический 

 

метапредметная 

комплексная работа 

тестирование 

10а социально-экономический 

 обществознание 

тестирование 

10б технологический физика тестирование 

 По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

определяется как годовая отметка обучающегося (среднее арифметическое за 

три триместра).  

13. Индивидуальный учебный план (адаптированный) для 

обучающихся, по состоянию здоровья обучающихся на дому, состоит только 
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из обязательной части и гарантирует овладение необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности продолжения 

образования. Количество учебных часов по учебным предметам 

распределяется в соответствии с требованиями к учебному плану 

обучающихся на дому, учебными планами соответствующей параллели, 

учитывает пожелания  обучающихся и родителей (законных представителей). 

Учебный план согласуется с обучающимся и родителями (законными 

представителями), фиксируется в отдельном журнале, подвергается 

постоянной (ежемесячной) корректировке при постоянном участии 

родителей (законных представителей). 
 

Перспективный учебный план социально-экономического профиля 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 11 всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 
У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 68 

 Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 68 

Индивидуальный проект «От замысла к 

открытию» 
ЭК 1 - 34 

Итого 32 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Русский язык и 

литература 

Русский язык: теория и 

практика 
ЭК - 1 34 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

изучения математики 
ЭК - 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Саратовского 

Поволжья с 

древнейший времен до 

начала ХХI века 

ЭК 2 1 102 
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Итого 2 3 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
34 34 2312 

Перспективный учебный план технологического профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

10 11 всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 204 

Математика и информатика 

Алгебра и начала анализа У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и статистика У 1 1 68 

 Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные предметы 

Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

68 

Индивидуальный проект «От замысла к открытию» ЭК 1 - 34 

Итого 33 32 
2210  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и информатика 

Программирование ЭК 1 1 68 

Избранные вопросы 

изучения математики 
ЭК - 1 

34 

Итого 1 2 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
34 34 

2312 
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Учебный план 10а класс 

 (социально-экономический профиль) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Математика и информатика 

Алгебра и начала анализа У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

 Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

Индивидуальный проект «От замысла к открытию» ЭК 1 34 

Итого 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Общественно-научные 

предметы 

История Саратовского 

Поволжья с древнейший 

времен до начала ХХI века 

ЭК 2 68 

Итого 2 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
34 1156 
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Учебный план 10б класс 

(технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

в неделю всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Математика и информатика 

Алгебра и начала анализа У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

 Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 170 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

Индивидуальный проект «От замысла к открытию» ЭК 1 34 

Итого 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Программирование ЭК 1 34 

Итого 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
34 1156 
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