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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования при  реализации  

федеральных государственных образовательных стандартов  

среднего общего образования  

1. Учебный план среднего общего образования МАОУ «Образовательный 

центр им. М.М. Расковой» (далее Учебный план) является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования и определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

2. Нормативно-правовая база, в соответствии с которой разработан 

Учебный план на 2023-2024 учебный год: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЭ (с изменениями, внесенными Федеральными 

законами от 04.06.2014 г. № 145-ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012 г. № 413, с изменениями от 29.12.2014 г. № 1645, от 

31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. № 613, от 11 декабря 2020 г. № 712; 

- Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 г. № ТС-194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 года № 2/16-з); 

- приказ Минобрнауки России от 07.06.2017 г. №506 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089»; 

- - Решение Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от № 1/15) от 8 апреля 2015 г.  (в редакции 

протокола N 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию); 

- -Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Письмо министерства образования Саратовской области от 10.07.2017 

года № 0126/4913 «О реестре программ учебных (элективных) курсов, 

одобренных решением регионального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 23 июня 2017 года № 2); 

-  Положение о системе оценивания, формах, порядке и периодичности 

промежуточной аттестации и переводе обучающихся МАОУ 

«Образовательный центр им. М.М. Расковой». 

 

3. Учебный план разработан на основе перспективного учебного плана 

среднего общего образования. 

 

4. Учебный план является механизмом реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Образовательный центр им. М.М. Расковой», обеспечивает достижение 

задач, обозначенных в программе развития МБОУ «Образовательный центр 

им. М.М. Расковой». Целью  реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования является обеспечение 

планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; становление и развитие личности в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности, неповторимости. 

 

5. Режим работы образовательного учреждения. 

В 2023-2024 учебном году учебный процесс для обучающиеся 10-11 

классов организован по пятидневной рабочей неделе в первую смену. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся - 34 часа. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет 10 минут, большие перемены по 20 

минут. Перерыв между сменами составляет 40 минут для проведения 

влажной уборки в помещениях и их проветривания.  

Продолжительность учебного года составляет        в 11 классах 34 учебных 

недели, без учета экзаменационного периода. 
 

6. Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2553 часов (в 

соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 учебных года не 

может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов, не более 37 часов в 

неделю).  

 

http://engschool15.ru/2019-20/lokalnye-akty/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F,%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%85,%20%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D1%83%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%9C%D0%90%D0%9E%D0%A3.pdf
http://engschool15.ru/2019-20/lokalnye-akty/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F,%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%85,%20%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D1%83%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%9C%D0%90%D0%9E%D0%A3.pdf
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7. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных обязательных предметных областей; 

часть, формируемая участниками образовательных отношений - перечнем 

предметов по выбору, предлагаемым школой. С целью повышения качества 

образовательных услуг при проведении ряда занятий (при количестве детей 

от 25 человек) классы делятся на подгруппы: по иностранному языку; 

физической культуре, информатике. 

 

8. Учебный план предусматривает изучение обязательных, общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей, дополнительных элективных 

курсов, в том числе на углубленном уровне. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей.  Учебный план предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». На основе социального заказа в 10-11-х 

классах изучаются на углубленном уровне следующие предметы: 

математика, физика, химия, биология, информатика,  экономика, право. 

Учебный план обеспечивает реализацию следующих профилей обучения: 

естественнонаучный, социально-экономический, технологический. 
 

9. Учебным планом предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с 

индивидуальными потребностями обучающихся. 

 

10. Выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект рассчитан на 69 учебных часов, на изучение курса в 

10 классе предполагается выделить 35 часов (1 час в неделю, 35 учебных 

недель), в 11 классе - 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов. Индивидуальный проект должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта. 

 

11. Дополнительные элективные учебные курсы по выбору обучающихся: 

 
№ Автор, название курса Тип элективного Класс Количество 
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курса часов 

всего  на год 

1.  Сторожева Т.Ю., Громова В.И., 

Пихурова А.А. 

Русский язык: теория и практика 

углубленный 10-11 138 70/68 

2.  Костаева Т.В., Лошкарева Ж.В., 

Материкина М.В. и др. 

Избранные вопросы математики 

углубленный 10-11 138 

или 

69 

70/68 

или 

35/34 

3.  Каменчук И.Л., Геращенко С.А., 

Сергеева М.В. 

Актуальные вопросы 

обществознания 

компенсирующего 10-11 138 70/68 

4.  Петрович В.Г., Булычев М.В., 

Герман А.А., Лучников А.В., 

Тотфалушин В.П., Хасин В.П. и др. 

История Саратовского Поволжья. С 

древнейших времен до начала XXI 

века.  

углубленный 10-11 138 70/68 

5.  Костянчук Л.А., Дмитриева Н.В. 

Сложные вопросы биологии  

углубленный 10-11 138 70/68 

6.  Несина И.Б. 

Индивидуальный проект «От 

замысла к открытию» 

компенсирующего 

10-11 

138 70/68 

 

 

12. Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) 

аттестация обучающихся осуществляется в соответствии Положением о 

системе оценивания, формах, порядке и периодичности промежуточной 

аттестации и переводе обучающихся МАОУ «Образовательный центр им. 

М.М. Расковой». 

 

13. Заканчивается  учебный год государственной итоговой аттестацией. 
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Перспективный учебный план среднего общего образования 

 

Технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Всего за 

2 года 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 35 34 69 

Литература Б 105 102 207 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 35 34 69 

Математика и информатика 
Математика У 210 204 414 

Информатика У 140 136 276 

Иностранные языки Английский язык Б 105 102 207 

Естественные науки 

Физика У 175 170 345 

Химия Б 35 34 69 

Астрономия Б - 34 34 

Общественные науки История Б 70 68 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 68 173 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 35 34 69 

Индивидуальный проект «От замысла к открытию» ЭК 35 34 69 

Итого 
 

1085 1054 2139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Русский язык: теория и 

практика 
ЭК 35 34 69 

Математика и информатика 
Избранные вопросы 

математики 
ЭК 70 68 138 

Итого 105 102 207 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
1190 1156 2346 

 

Естественнонаучный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Всего за 

2 года 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 35 34 69 

Литература Б 105 102 207 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 35 34 69 

Математика и 

информатика 
Математика У 210 204 414 
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Иностранные языки Английский язык Б 105 102 207 

Естественные науки 

Физика Б 70 68 138 

Астрономия Б - 34 34 

Химия У 105 102 207 

Биология У 105 102 207 

Общественные науки История Б 70 68 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 68 173 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 35 34 69 

Индивидуальный проект «От замысла к 

открытию» 

ЭК 35 34 69 

Итого 1015 986 2001 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литература Русский язык: теория и 

практика 
ЭК 35 34 69 

Математика и информатика Избранные вопросы 

математики 
ЭК 70 68 138 

Естественные науки Сложные вопросы 

биологии 
ЭК 70 68 138 

Итого 175 170 345 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
1190 1156 2346 

 

Социально-экономический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов Всего за 

2 года 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 35 34 69 

Литература Б 105 102 207 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 35 34 69 

Математика и 

информатика 
Математика У 210 204 414 

Иностранные языки Английский язык Б 105 102 207 

Естественные науки 

Физика Б 70 68 138 

Химия Б 35 34 69 

Биология Б 35 34 69 

Астрономия Б - 34 34 

Общественные науки 

История Б/У 70/140 68/136 138/276 

Экономика У/- 70/- 68/- 138/- 

Право У 70 68 138 

Обществознание Б 70 68 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 68 173 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 35 34 69 

Индивидуальный проект «От замысла к ЭК 35 34 69 
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открытию»    

Итого 1085 1054 2139 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литература Русский язык: теория и 

практика 
ЭК 35 34 69 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

математики 
ЭК 70 68 138 

Итого 105 102 207 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
1190 1156 2346 

 

Учебный план 11а класс 

 (социально-экономический профиль) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 34 

Математика и информатика Математика У 6 204 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Естественные науки 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Астрономия Б 1 34 

Общественные науки 

История Б/У 2/4 68/136 

Экономика У/- 2/- 68/- 

Право У 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

Индивидуальный проект «От замысла к открытию» ЭК 1 34 

Итого 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литература Русский язык: теория и 

практика 
ЭК 1 34 

Математика и информатика Избранные вопросы 

математики 
ЭК 2 68 

Итого 3 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
34 1156 
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Учебный план 11б класс 

(технологический и естественнонаучный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

в неделю всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 34 

Математика и информатика 
Математика У 6 204 

Информатика У/- 4/- 136/- 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Естественные науки 

Физика У/Б 5/2 170/68 

Химия Б/У 1/3 34/102 

Биология -/У -/3 -/-102 

Астрономия Б 1 34 

Общественные науки История Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

Индивидуальный проект «От замысла к открытию» ЭК 1 34 

Итого 31/30 1054/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Русский язык: теория и 

практика 
ЭК 1 34 

Математика и информатика 
Избранные вопросы 

математики 
ЭК 2 68 

Естественные науки Сложные вопросы 

биологии 
ЭК -/2 -/68 

Итого 3/4 102/136 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
34 1156 
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