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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования при реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования (обновленный ФГОС ООО) 

5-9 класс 

1. Учебный план основного общего образования МАОУ 

"Образовательный центр им.М.М.Расковой" Энгельсского муниципального 

района Саратовской области (далее Учебный план) является нормативным 

документом, частью ООП ООО, определяющим максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования, по классам, параллелям, 

учебным предметам. 

 

2. Учебный план на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии 

со следующей нормативно –правовой базой:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЭ (с изменениями, внесенными Федеральными 

законами от 04.06.2014 г. № 145-ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

N 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»,; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 г. № 77830);  

- Письмо министерства образования Саратовской области от 05.06.2024 № 

01-25/6309; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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28; 

- основная образовательная программа основного общего образования 

МАОУ «Образовательный центр им.М.М. Расковой»; 

- Устав МАОУ «Образовательный центр им.М.М. Расковой». 

 

3. Учебный план МАОУ «Образовательный центр им.М.М. Расковой» на 

2024-2025 учебный год разработан в преемственности с Учебным планом 

2023-2024 учебного года. 

 

4. Учебный план является механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МОУ 

«Образовательный центр им.М.М.Расковой».  

 

5. Режим работы образовательного учреждения. 

Продолжительность учебного года и урока в МАОУ "Образовательный 

центр им. М.М.Расковой" определены в соответствии с действующими 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10, Уставом ОУ. 

Обучающиеся 5-6-х, 8-9–х  и 7абвдеж классов обучаются по 

пятидневной рабочей неделе с продолжительностью урока 40 минут; 34 

учебных недели.  

Обучающиеся 7г класса обучаются по шестидневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока 40 минут; 34 учебных недели.  

Школа обучается в две смены: первая смена начинается с 08.00, вторая  

с 13.50.  

В первую смену обучаются  5-е классы, 7а, 7г, 8а, 8в, 9-е  классы, во 

вторую смену   6-е классы, 7б, 7в, 7д, 7е, 7ж, 8б, 8г, 8д, 8е, 8ж классы. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет 5-15 минут. 

Перерыв между сменами составляет 40 минут для проведения влажной 

уборки в помещениях и их проветривания. 

С целью повышения качества образовательных услуг при проведении 

ряда занятий (при количестве детей от 25 человек и наличии возможности) 

классы делятся на подгруппы: по труду (технологии); по иностранному 

языку; по информатике. 

6. Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы соответствует 

нормам, определённым СанПиН:  

° 5-е классы  - 29 часов; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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° 6-е классы   - 30 часов; 

° 7-е классы   - 32 часа (5-и дневная) и 35 часов (6-и дневная); 

° 8-е классы   - 33 часа; 

° 9-е классы   - 33 часа; 

 

7. Структура учебного плана основного общего образования содержит 2 

части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2-х часов в неделю. Третий час занятий физической культуры 

реализуется образовательной организацией за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта, с целью формирования у 

школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. 

В 5-6-х классах в предметную область "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" внесен предмет "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России".  

8. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей; часть,  формируемая участниками образовательного процесса, идет 

на увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельно взятых  предметов инвариантной части; на ведение  учебных  

курсов, отвечающих запросу участников образовательного процесса.  

Учебным планом МАОУ «Образовательный центр им.М.М.Расковой» 

Энгельсского муниципального района Саратовской области предусмотрено в 

обязательной части учебного плана увеличение количества часов для 

расширенного и углубленного изучения предметов в классах, где 

осуществляется индивидуальный отбор учащихся (на основании 

Постановления Саратовской области от 29 мая 2014г. №313-П): 

-в 7г классе - увеличиваются по 1 часу предметы «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика» для углубленного изучения отдельных тем 
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математики и информатики в  рамках реализации проекта «Школы- 

ассоциативные партнеры «Сириуса» ; 

-в 8а классе - увеличивается на 2 часа предмет «Алгебра» для 

углубленного изучения отдельных тем математики; 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

направленна на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также отражает специфику образовательного 

учреждения, в соответствии с диагностикой, проведенной администрацией и 

педагогом-психологом, распределена следующим образом: 

-в 5-6-х классах  по 1 часу  на учебный курс «Наглядная геометрия» с 

целью развития математических представлений, развития графической 

культуры обучающихся, развитие геометрического и образного 

пространственного воображения и с перспективой дальнейшего выхода на 

соответствующий профиль; 

- в 6-х классах  по 1 часу на учебный курс «Час чтения» - с целью 

развития умения читать-мыслить, навыков активного слушания; 

- в 7 абвдеж, 8 бвгдеж классах, 9 абвгдеж  – по 1 часу на учебный курс 

«Решение нестандартных задач» - с целью развития логического и 

абстрактного мышления обучающихся; 

- в 7 абвдеж классах, 8бвгдеж классах  – по 1 часу на учебный курс 

«Час чтения» - с целью развития умения читать-мыслить, навыков активного 

слушания; 

- в 7г классе  – по 0,5 часа на учебные курсы «Практикум решения 

математических задач» и «Практикум по физике» - в рамках реализации 

проекта «Школы- ассоциативные партнеры «Сириуса». 

9. Освоение образовательной программы заканчивается итоговой 

промежуточной аттестацией, проводимой в 5 - 8-х классах в следующем 

порядке: 

досрочный период 22.04.2025г.- 29.04.2025г. 

основной период 13.05.2025г.-20.05.2025г. 

повторная итоговая промежуточная аттестация 21.05.2025г.-26.05.2025г., 

03.09.2025г.-05.09.2025г. 

Класс Предмет Форма проведения 
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5 абвгдеж комплексная метапредметная работа тестирование 

5 абвгдеж русский язык контрольная работа 

5 абвгдеж математика контрольная работа 

5 абвгдеж индивидуальный проект защита проекта 

6 абвгде комплексная метапредметная работа тестирование 

6 абвгде русский язык контрольная работа 

6 абвгде математика контрольная работа 

6 абвгде индивидуальный проект защита проекта 

7 абвгдеж комплексная метапредметная работа тестирование 

7 абвгдеж английский язык контрольная работа 

7 абвгдеж русский язык контрольная работа 

7 абвгдеж индивидуальный проект  защита проекта 

8 абвгдеж комплексная метапредметная работа  тестирование 

8 абвгдеж по выбору в рамках ВПР контрольная работа 

8 абвгдеж русский язык контрольная работа 

8 абвгдеж индивидуальный проект  защита проекта 

 По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

определяется как годовая отметка обучающегося (среднее арифметическое за 

три триместра).  

10. Индивидуальный учебный план (адаптированный) для 

обучающихся, по состоянию здоровья обучающихся на дому, состоит только 

из обязательной части и гарантирует овладение необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности продолжения 

образования. Количество учебных часов по учебным предметам 

распределяется в соответствии с требованиями к учебному плану 

обучающихся на дому, учебными планами соответствующей параллели, 

учитывает пожелания  обучающихся и родителей (законных представителей). 

Учебный план согласуется с обучающимся и родителями (законными 

представителями), фиксируется в отдельном журнале, подвергается 

постоянной (ежемесячной) корректировке при постоянном участии 

родителей (законных представителей). 

 



7 

 

Перспективный  учебный план основного общего образования 

(минимальный в расчете на 5462 часов за весь уровень образования) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты  Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты  Родины 

      

Физическая культура 

и  

Физическая 

культура 

   1 1 2 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

ти дневной неделе 
29 30 32 33 33 157 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-е классы 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 
1 

 
1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

Труд (Технология) 
Труд 

(Технология) 
2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - - 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 

Итого  27 27 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс 

«Час чтения» 
1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Учебный курс 

«Наглядная 

геометрия» 

1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка при 

5-ти дневной неделе 
29 29 29 29 29 29 29 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов  на учебный 

период 
986 986 986 986 986 986 986 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающегося по состоянию здоровья на дому  

по основной общеобразовательной программе  

5 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранные языки Английский язык 1 

Математика и информатика Математика 2,5 

Общественно-научные предметы 
История 1 

География 0,5 

Естественно-научные предметы Биология 0,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
0,1 

Искусство 
 Музыка 0,1 

Изобразительное искусств 0,1 

Труд (Технология) Труд (Технология) 0,1 

Физическая культура Физическая культура 0,1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Учебный курс «Час чтения» 0,5 

Математика и информатика 
Учебный курс «Наглядная 

геометрия» 
0,5 

Итого 10 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

6-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки 
Английский 

язык 
3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5  5  5  5  5  5  

Общественно-

научные предметы 

История  2  2  2  2  2  2  

Обществознание 1  1  1  1  1  1  

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 
Биология 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительно

е искусство 
1 1 1 1 1 1 

Труд (Технология) Труд 

(Технология) 
2  2  2  2  2  2  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2  2  2 2  2  2 

Итого 29 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс 

«Наглядная 

геометрия» 

1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 
30 30 30 30 30 30 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов  на учебный 

период 
1020 1020 

102

0 
1020 1020 

102

0 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 
7ж 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 4 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 3 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 2 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2  2  2  2  2  2  2  

Обществознание 1  1  1  1  1  1  1  

География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

Труд 

(Технология) 
Труд (Технология) 2  2  2  2  2  2  2  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - - - - - 

Физическая 

культура  
Физическая культура 2 2 2 3 2 2 2 

Итого 30 30 30 34 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Час 

чтения» 
1 1 1 - 1 1 

1 

Математика и 

информатика 

Учебный курс 

«Решение 

нестандартных задач 

по математике» 

1 1 1 - 1 1 

1 

Практикум по 

решению 

математических задач 

- - - 0,5 - - 

- 

Естественно-

научные 
Практикум по физике - - - 0,5 - - 

- 
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предметы 

Максимально допустимая нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 
32 32 32 - 32 32 

32 

Максимально допустимая нагрузка 

при 6-ти дневной неделе 
- - - 35 - - 

- 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов  на учебный 

период 

108

8 

108

8 

108

8 

119

0 

108

8 

108

8 

108

8 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающегося по состоянию здоровья на дому  

по основной общеобразовательной программе  

7 класс  

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык 1,5 

Литература 0,75 

Иностранные языки Английский язык 1 

Математика и информатика 

Алгебра 1,5 

Геометрия 0,5 

Вероятность и статистика 0,25 

Информатика 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5  

Обществознание 0,5  

География 0,5 

Естественно-научные предметы 
Физика 1 

Биология 0,5 

Искусство 
Музыка 0,15 

Изобразительное искусство 0,15 

Труд (Технология) Труд (Технология) 0,1  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
- 

Физическая культура  Физическая культура 0,1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Учебный курс «Час чтения» 0,25 

Математика и информатика 

Учебный курс «Решение 

нестандартных задач по 

математике» 

0,25 

Итого  10 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 8-е классы  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 8д 8е 8ж 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 

3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 5 3 3 3  3 3 3 

Геометрия 2  2  2 2  2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 

1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2  2  2  2  2  2  2  

Обществознание 1  1  1  1  1  1  1  

География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 

 

1 

 

1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

2 2 

Итого 33 31 31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс 

«Час чтения» 
- 1 1 1 1 1 

1 

Математика и 

информатика 

Учебный курс 

«Решение 

нестандартных 

задач по 

математике» 

- 1 1 1 1 1 

 

1 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-ти дневной неделе 
33 33 33 33 33 33 

33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов  на учебный 

период 
1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

9-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 9д 9е 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки   Английский язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3  3 3 3 3 

Геометрия 2 2  2 2  2 2 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2  2  2  2  2 2 

Обществознание 1  1  1  1  1  1  

География 2  2  2  2  2  2  

Естественно-

научные предметы 

Физика 3  3  3  3  3  3  

Химия 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2  2 2  2  2  

Итого 32 32 32 32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Учебный курс 

«Решение 

нестандартных 

задач по 

математике» 

1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка при 

5-ти дневной неделе 
33 33 33 33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов  на учебный 

период 
1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающегося по состоянию здоровья на дому  

по основной общеобразовательной программе  

9 класс  

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык 1,5 

Литература 1 

Иностранные языки Английский язык 1 

Математика и информатика 

Алгебра 1,5 

Геометрия 0,5 

Вероятность и статистика 0,25 

Информатика 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5  

Обществознание 0,5  

География 0,5 

Естественно-научные предметы 

Физика 1 

Химия 1 

Биология 0,5 

Труд (Технология) Труд (Технология) 0,15  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
0,2 

Физическая культура  Физическая культура 0,15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика 

Учебный курс «Решение 

нестандартных задач по 

математике» 

0,25 

Итого  11 
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Учебный план основного общего образования обучающихся  
с задержкой психического развития  

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

всего 

     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

   1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

  
 1 1 2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 

2 2 1 8 

Максимально допустимая нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 35 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 30 
 



17 

 

 Индивидуальный учебный план обучающегося  

с задержкой психического развития  
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

8 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Труд (Технология) 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

Родины 

 

1 

Физическая культура Физическая культура 

2 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Русский язык и 

литература 
Учебный курс «Час чтения» 

1 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Решение 

нестандартных задач по 

математике» 

1 

Максимально допустимая нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 
33 

Коррекционно-развивающая область 6 

Ритмика 1 

Коррекционно-развивающие занятия 5 
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Индивидуальный учебный план обучающегося  
с задержкой психического развития  

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Технология Технология 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

Родины 

1 

Физическая культура  Физическая культура 
 

2 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Решение 

нестандартных задач по 

математике» 

1 

Максимально допустимая нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 
33 

Коррекционно-развивающая область 6 

Ритмика 1 

Коррекционно-развивающие занятия 5 
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Учебный план обучающихся  
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

Классы  

5 6 7 8 9 
 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение 
(Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика  
Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание  

Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

 Мир истории  2    2 

Человек Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

 
 

История Отечества   2 2 2 6 

 Искусство 

Изобразительное 
искусство  2     2 

 Музыка 

 
1     1 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

Труд 
(технология) Труд (технология) 

6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Русский язык 1 1    2 

Математика 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
 
 

29 30 30 30 30 
 

149 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

Коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 
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Индивидуальный учебный план основного  
общего образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
(вариант 1) 

7  класс 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

Чтение 

(Литературное чтение) 
4 

Математика  

Математика 3 

Информатика 1 

Биология 2 

География 2 

Человек Основы социальной жизни 2 

 
 

История Отечества 2 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 2 

Труд (технология) Труд (технология) 7 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 

Математика Математика 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 
 
 

30 

Коррекционно-развивающая область 6 

Коррекционно-развивающие занятия 6 
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Индивидуальный учебный план основного общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

9 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 

 Чтение 
(Литературное чтение) 4 

Математика  

Математика 3 

Информатика 1 

Биология 2 

География 2 

Человек Основы социальной жизни 2 

 
 

История Отечества 2 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая 
культура 2 

Труд 
(технология) Труд (технология) 7 

Итого 29 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 

Математика 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
 
 

30 
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      ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающегося по состоянию здоровья на дому  
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
9 класс 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

  Язык и речевая практика   Русский язык 2 
  Чтение (Литературное чтение) 2 

  Математика  

  Математика 2 
  Информатика 0,5 
  Биология 0,5 

  География 0,5 

  Человек   Основы социальной жизни 0,5 

 

 

  История Отечества 0,5 

  Физическая культура   Адаптивная физическая культура 0,5 

   Труд (технология)   Труд (технология) 2 

Итого 11 
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Недельный учебный план АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

Математика 
Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий 

социальный мир 
2 2 2 3 3 12 

Искусство 

Музыка и 

движение 
3 2 2 2 2 11 

Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 - - 9 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
3 2 2 2 2 11 

Технологии Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 
 Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по 6 6 6 6 6 30 
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направлениям) 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающегося по состоянию здоровья на дому  
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 
9 класс 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 
Количество 

часов 

Обязательная часть 

  Язык и речевая практика      Речь и альтернативная коммуникация 1,5 

  Математика    Математические представления 1 

Окружающий мир 

   Окружающий природный мир 1 

   Человек - 

   Домоводство 2 

   Окружающий социальный мир 1,5 

.Искусство 
  Музыка и движение 0,5 

  Изобразительная деятельность - 

Физическая культура   Адаптивная физкультура 0,5 

Труд (технология)   Труд (технология) 3 

  Итого 11 
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