
                                                                                                                                                                                            

 

 



Совместная деятельность, беседы, игры 9.15-10.30 9.40-10.40 9.50-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 - - 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.40-10.50 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40    10.30-10.40 10.30 -10.40 10.50-11.00 10.50-11.00 

 Вход №2 Вход №1 Вход №2 Вход №1 Вход №1 Вход №2 Вход №1 Вход №2 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, 
труд) Возвращение с прогулки 

10.40-11.40 10.50-11.50 

10.40-10.50 

10.50-11.50 

10.40-10.50 

10.50-11.50 

10.40-10.50 

10.50.-12.20 

10.40-10.50 

10.50.-12.20 

 

11.00-12.10 

 

11.00-12.10 

Культурно- гигиенические процедуры. 
Подготовка к обеду 

- 11.50-12.00 11.50-12.10 11.50-12.10 12.20-12.30 12.20-12.30 
      12.10-12.20 12.10-12.20 

Обед 11.40-12.20 12.00-12.15 12.10-12.25 12.10-12.25 12.30-12.45 12.30-12.45 12.20-12.35 12.20-12.35 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.20-15.30 
12.15-12.25 

12.25¬15.25 

12.25-12.35 

12.35-15.05 

12.25-12.35 

12.35-15.05 

12.45-12.55 

    12.55-15.25 

12.45-12.55 

12.55-15.25 
      12.35-15.15 12.35-15.15 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные процедуры 

15.30-15.35 15.25-15.35 

15.05-15.20 

 

15.20-15.30 

15.05-15.20 

 
15.25-15.35 15.25-15.35       15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.35-15.45 15.35-15.45 15.30-15.50 

15.20-15.30 

15.20-15.30 
15.35-15.45 15.35-15.45 

     15.30 - 15.45 15.30 - 15.45 

Непрерывная  образовательная 

деятельность, по подгруппам включая 

перерыв,  досуги, кружки, общение по 

интересам, театрализация, совместная 

деятельность с воспитателем 

индивидуально и по подгруппам и т.д. 

(Пон., ср., 

чет., пят. НОД 

15.45 –15.55) 

16.15-16.25 

16.25-16.50 

(Пон., вт. НОД 

15.45-16.00) 

 

16.35-16.50 

 

(Пон., вт., ср. 

НОД 

15.45 –16.05) 

16.20-16.40 

16.40-16.50 

(Вт., ср. НОД  

16.20-16.40) 

16.40-16.50 

(Понедельник, 

вторник, четверг, 

пятница НОД 15.45 

–16.10) 

16.10-16.45 

(Понедельник, 

вторник, четверг, 

пятница НОД  

15.45 –16.10) 

16.10-16.45 

(Понедельник, 

вторник, среда, 

пятница НОД  

15.45 –16.15) 

16.15-16.45 

      

(Вторник, четверг, 

пятница 

НОД 

15.45 –16.15) 

16.15-16.45 

 

Вечерний круг - 16.45-16.55 16.50-17.00 16.50-17.00 16.45-16.55 16.45-16.55 16.45-16.55 16.45-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 
16.50-18.10 16.55-17.05 

17.05-18.15 

17.00-18.10 17.00-18.10 16.55-18.15 16.55-18.15 
 

16.55-18.15 

 

16.55-18.15 

 Вход №2 Вход №1 Вход №2 Вход №1 Вход №1 Вход №2 Вход №1 Вход №2 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к ужину. Ужин 

18.10-18.45 
18.15-18.45 

18.10-18.30 

18.30-18.45 

18.10-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45 
18.15-18.45              18.15-

18.30 

18.30-18.45 

Самостоятельная деятельность 

Игры, уход детей домой 

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

Прогулка 19.00-20.30 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 

 

19.00-20.00 

 
19.00-19.40 19.00-19.40 

Спокойные игры, легкий ужин, 

гигиенические процедуры 

Укладывание, ночной сон 

20.00 -20.40 20.00 -20.40 20.00 -20.40 20.00 -20.40 20.00 -20.40 20.00 -20.40 19.40 - 20.40 19.40 - 20.40 

20.40 -6.30 

 

20.40 -6.30 

 

20.40 -6.30 

 
20.40 -6.30 20.40-6.30 

 

20.40-6.30 

 

20.40 -6.30 

 

20.40 -6.30 

 

 


